[image: image4.jpg]


Segunda Etapa  2010 “VENGAN Y VEAN”
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@MAYO DEL 22 _ 3
Féliz el joven que con Maria se RECARGA de Jesiis
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Nos lanzamos a dar inicio a esta SEGUNDA ETAPA donde se pretende descubrir y experimentar la presencia de Dios en nuestras vidas. Por eso es necesario hacer silencio interior. Escuchemos junto con María a aquel que nos habla en el diario acontecer de nuestra vida como auténticos/as discípulos/as. 
Percibamos nuestro corazón ardiente por el deseo de ver a Dios, un deseo a veces sofocado por los placeres del mundo y por las seducciones del mal. Dejemos que en nosotros nazca este deseo  de conocerlo y experimentaremos la maravilla del encuentro con Él. 
Para nuestro trabajo Mariano proponemos dividir el mes en tres décadas, en cada década el joven asume la actitud de: acercarse, renovarse, recargarse… el trabajo está pensado como una tarjeta para recargar un celular, en este caso es para recargar nuestra vida de JESÚS, Él solo es el que da sentido a nuestra vida, María es nuestra compañera de camino…
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· Propuesta para el mes de Mayo: “CON MARÍA ACÉRCATE, RENUÉVATE, RECARGATE… DE JESÚS”
Uno: Feliz el joven que con María… Se ACERCA a JESÚS. (Mayo 1 - 10).
Dos: Feliz el joven que con María… Se RENUEVA en JESÚS. (Mayo 11 - 21).

Tres: Feliz el joven que con María… Se RECARGA de JESÚS. (Mayo 22 - 31) MINI  MISIÓN (De la mano de María… YO QUIERO IR)
· Celebración de clausura del mes de Mayo: Niños, jóvenes.
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Celebración de Pentecostés: “ESPÍRITU SANTO… LLÉNANOS DE TÍ”.
· Herramientas para aprender a escuchar. 
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La primera aparición en escena de María en el evangelio de Lucas, es de personaje principal en tres pasajes encadenados entre sí: el anuncio del ángel (Lucas  26-38), la visita a Isabel (Lucas  39-45) y la proclamación del magníficat (Lucas 46-56). 
En la primera escena, María está contemplada como la mujer “llena de gracia”, que acoge al Espíritu con la docilidad y la disponibilidad de una auténtica discípula de Dios. En la segunda, ella es la mujer que sale al encuentro de su pariente, llevando ya en su seno al Hijo, y con su saludo transmite el Espíritu. En la tercera, es la orante que celebra lo que Dios ha obrado en ella. Recibir el Espíritu para engendrar al Hijo, llevar consigo la presencia del Hijo, comunicar el Espíritu y celebrar lo que Dios hace en ella, son, precisamente, las tareas que definen la vida de la Iglesia y del verdadero/a Discípulo/a.
Para el trabajo de este mes de Mayo se propone tener en cuenta estas tres escenas haciendo alusión al slogan de la propuesta pastoral 2010: 
UNO “El anuncio del ángel”:
"Hágase en mí según tu palabra". La palabra de Dios siempre es fecunda, pero nosotros debemos preparar la tierra para que germine y dé fruto. Por eso María "guardaba todas esas cosas meditándolas en su corazón". Para llevar a la práctica la palabra debemos de ESCUCHARLA en el corazón, sentir como la Palabra quiere que sintamos. La práctica es la manifestación lógica de lo que hemos acogido y de lo que sentimos. “Dichosos quienes la escuchan y la cumple”. María es discípula porque escucha la Palabra y la pone en práctica.
DOS “Proclamación del Magníficat”:

Para María no fue fácil. Vivió situaciones en las que lo inesperado y sorprendente necesitó de tiempo, ORACIÓN y reflexión para actuar. Pensemos cómo es anunciado su hijo por el ángel: "Será santo y será llamado Hijo del Altísimo y el señor Dios le dará el trono de David, su padre, reinará sobre la casa de Jacob por los siglos y su reino no tendrá fin". Es esa promesa la que la lleva a proclamar en el Magníficat las maravillas que Dios ha hecho en ella, por las que será aclamada por todas las generaciones.
TRES “Visita a Isabel”:

María fue la primera misionera, eso nos narran los Evangelios. Bastó una insinuación del Ángel Gabriel, y ella se puso en camino, presurosa, hacia el hogar de su prima Isabel. Prefirió no quedarse en su casa, adorando a Jesús recién concebido en su seno. Tampoco la detuvieron los peligros del camino. María, llena de valor, partió con el Niño como custodia viva, sostenida por la confianza en Dios y animada por el amor. María misionera salió de Nazaret, simplemente para SERVIR. Servía a Dios y serviría a su pariente necesitada. Había tocado su alma el que vino a servir y no a ser servido.
“CON MARÍA ACÉRCATE, RENUÉVATE, RECÁRGATE DE JESÚS”
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Cita Bíblica: Lucas 1, 26 – 38

Valor: La Escucha. 
"Hágase en mí según tu palabra". La palabra de Dios siempre es fecunda, pero nosotros debemos preparar la tierra para que germine y dé fruto. Por eso María "guardaba todas esas cosas meditándolas en su corazón". Para llevar a la práctica la palabra debemos de ESCUCHARLA en el corazón, sentir como la Palabra quiere que sintamos. La práctica es la manifestación lógica de lo que hemos acogido y de lo que sentimos. “Dichosos quienes la escuchan y la cumple”. María es discípula porque escucha la Palabra y la pone en práctica.
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Al realizar el rally, es aconsejable realizar algunas de las pruebas por separado. La idea es que los/as jóvenes conozcan: 

· Cómo eran los discípulos de aquel tiempo

· Descubran a María como discípula.

· Tomen conciencia de su labor de discípulos/as.

Dinámica: “Discípulos de ayer y hoy”

Materiales: mantos, sábanas, Biblia, red, bombas, lo necesario para cada prueba

Desarrollo de la dinámica: el animador motiva a los jóvenes para que con los mantos se vistan de discípulos como en los tiempos de Jesús (ser creativos) Cuando todos están vestidos, se forman grupos de cuatro o cinco personas (ponerse un nombre para cada equipo) para ver ¿cómo eran los discípulos de Jesús? y ¿cómo era su relación con el Maestro y lo que aprendían de Él?, para esto leerán algunas citas bíblicas, las comentarán y luego competirán en el siguiente rally (el animador define el recorrido). Gana el equipo que termina primero el rally.
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Citas bíblicas para los equipos:
Marcos 1, 16-20 
Marcos 2, 13-17

Juan 20, 24-29

Juan 20, 19

Lucas 10, 1-24

Lucas 8,19-21
Lucas 2, 19. 51
Prueba # 1:
El equipo debe construir con una cuerda una red para pescar. En unos papelitos deben escribir las características del discípulo/a que ellos tienen y las que deberían tener y luego las pegan en la red. Cuando terminan pasan a la otra prueba.

Prueba # 2:

[image: image16.emf]En una tina con agua, deberán pescar con la boca en un minuto, la mayoría de bombas (estás en su interior tendrán los siguientes papeles para leerlos y comentarlos) 
(V Conferencia del Episcopado Latinoamericano)
[image: image17.png]


[image: image18.jpg]



[image: image19.emf]
[image: image20.png]


[image: image21.jpg]



[image: image22.png]



[image: image23.jpg]



Prueba # 3:

Todo discípulo/a está llamado/a a ser santo, pero el pecado retrasa nuestro caminar a la santidad. Por eso, todos los miembros del equipo se van a amarrar la mano derecha al pie izquierdo y mientras pasan a la otra prueba pensarán en que situaciones de pecado están limitando su misión de discípulo/a y su camino de santidad.

Cuando terminan estas tres pruebas, corren a la siguiente pista, se quitan los trajes de discípulos/as y realizan las siguientes pruebas:

Prueba # 4:

Comentar y llegar a conclusiones ¿Qué aspectos de la vida de María les impacta como discípula de Jesús?.

Prueba # 5:

El equipo deberá realizar una manifestación Mariana donde se muestre la figura de María como Discípula atenta a la Palabra. (Se puede pensar en hacer carteles).
La idea es que cada joven elabore un cartel (no muy grande) y que en la manifestación (que se hace mientras se pasa a la otra prueba) griten la frase.

Al terminar con la quinta prueba, se reúnen todos los equipos para comentar la dinámica, las citas bíblicas, y obtener conclusiones. Algunas preguntas que pueden ayudar para este momento

· ¿Cómo se sintieron al realizar las pruebas?
· ¿Qué cita bíblica les llamo más la atención? ¿por qué? 

· ¿Cómo era la relación de los discípulos y María con Jesús? ¿Cómo es la suya?
· ¿Qué les impide ser verdaderos discípulos/as de Jesús como lo fue María?

Para culminar este juego de la  primera década se puede meditar el siguiente canto de María: ¡OH MADRE MÍA!... de “Marcela Gael”.
NOTA: Al finalizar la década se propone que se saque un espacio de tiempo en el cual los/las jóvenes puedan responder a la pregunta de la florecilla   
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Cita Bíblica: Lucas 1, 46 – 56 Magníficat (Power Point) 
Valor: La Oración.
Para María no fue fácil. Vivió situaciones en las que lo inesperado y sorprendente necesitó de tiempo, ORACIÓN y reflexión para actuar. Pensemos cómo es anunciado su hijo por el ángel: "Será santo y será llamado Hijo del Altísimo y el señor Dios le dará el trono de David, su padre, reinará sobre la casa de Jacob por los siglos y su reino no tendrá fin". Es esa promesa la que la lleva a proclamar en el Magníficat las maravillas que Dios ha hecho en ella, por las que será aclamada por todas las generaciones. 
María confía totalmente en el Señor porque lo conoce; y lo conoce porque se ha ido educando a sí misma con la ayuda de su gracia. Hace de su vida una respuesta constante. Su “hágase”, no fue solo en el momento de la Anunciación-Encarnación sino que se prolongó durante toda su vida. Ella nos enseña a vivir las cuatro dimensiones de la fidelidad:

La Búsqueda: María busca la verdad con una actitud de constante oración. Como ella debemos ser perseverantes en buscar respuestas para las preguntas que están en el fondo de nuestro corazón.

La Acogida: María responde con una entrega completa. Nosotros también, una vez que encontramos al Señor, debemos adherirnos a Él.

La Coherencia: El ser de María refleja transparentemente su adhesión a Dios. Guiados por el ejemplo de María, debemos ver si nuestra vida refleja en todo a Cristo.

La Constancia: Como María, debemos permanecer al lado del Señor, en los momentos de alegría, así como en los de dolor.

AMBIENTACIÓN:

· Elaborar un altar donde se resalte elementos como la Biblia, Cirio, pan, vino e imagen de María.

· Frases marianas, cita bíblica Lucas 1, 46 – 56.

MOMENTO DE ORACIÓN
· Recibir a los/as jóvenes con cantos que vayan preparando para la oración.
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Dinámica de Inicio: 
“Letras en la espalda”

Materiales: hojas en blanco, marcadores, cinta adhesiva, varios abecedarios
Formar equipos de 8 personas. Cada equipo deberá formar palabras (según lo indique el animador) con las letras que están dispuestas en una mesa (hacer varios abecedarios para tener varias letras). El animador dice una palabra y los equipos corren a buscar las letras en la mesa, cuando las encuentran las deben de pegar en el pecho y acomodarse para formar la palabra. El primer equipo que forme la palabra gana un punto. Luego repite la dinámica con las otras palabras. El equipo que haya acumulado mayor puntaje es el ganador. Cuando se están ordenando para formar las palabras se puede poner música de fondo. Las palabras que se pueden formar son: María –  vocación – Biblia – llamado – Oración – Evangelizar – discípulo – misión – Magníficat…
Leer el texto Lucas 1, 46 – 56 unas dos o tres veces para familiarizarse con el texto y tratar de aprendérselo de memoria.
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En aquel tiempo, dijo María:
“Mi alma glorifica al Señor
y mi espíritu se llena de júbilo en Dios, mi salvador,
porque puso sus ojos en la humildad de su esclava.
Desde ahora me llamarán dichosa todas las generaciones,
porque ha hecho en mí grandes cosas el que todo lo puede.
Santo es su nombre,
y su misericordia llega de generación en generación
a los que lo temen
Ha hecho sentir el poder de su brazo:
dispersó a los de corazón altanero,
destronó a los potentados
y exaltó a los humildes.
A los hambrientos los colmó de bienes
y a los ricos los despidió sin nada.
Acordándose de su misericordia,
vino en ayuda de Israel, su siervo,
como lo había prometido a nuestros padres,
a Abraham y a su descendencia,
para siempre”.

· ¿Qué dice el texto?
· ¿Qué frase te llama más la atención?

Meditación:

¿Qué tiene que hacer un buen discípulo/a?

¿Estás orando? ¿Lees la Biblia?

¿Te estás esforzando por permanecer unido a Jesús?
Contemplación:

En silencio, mira la actitud de María según el texto que acabas de leer…
Luego se hace un momento de compartir a través de la dinámica:
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“GRUPOS DE VIDA”
Organizar grupos con personas que se conocen poco o nada, para que compartan una experiencia de amistad y de camino.

a. Con todos y todas en círculo se pide que empecemos a caminar mezclándonos con los y las demás pero manteniendo el área del círculo, además es importante pedirles que mantenga silencio y mire constantemente a los ojos a los compañeros y compañeras,  momentos después empieza a sonar alguna música popular (salsa, pop…). Se invita a la gente a que se mueva al ritmo de la música y que se mantenga buscando y dando miradas.

b. Luego de un breve momento se detiene la música, con ella también la gente deja de caminar y de bailar, es el momento de hacer pareja con alguien, la última persona que uno estaba mirando. El animador invita para que conversen con esa persona: nuestro nombre, lo que nos gusta, lo que no. Se da el tiempo necesario para que ambas personas se presenten.

c. Se anima a que se mantengan juntos, se reinicia la música por unos momentos, mientras tanto las parejas caminan juntas, bailando y mirando a las demás.

d. De nuevo se detiene la música, la pareja busca otra pareja y se presentan.

Por última vez vuelve la música, los cuatro se mueven juntos en el salón. Se detiene la música, ahora se trata de buscar dos grupos más (de manera que cada grupo sea de no más de doce personas). 

En los  grupos realizaran el siguiente trabajo: 
Se invita a reconocer la propia vida, vaciarse de lo que no nos hace ser discípulos de Jesús como lo fue María. Para esto se entrega una hoja “mi autobiografía” a cada participante.
(La hoja consiste en distintas figuras de un mismo tamaño puestas de forma seguida, por lo menos veinte, en un recuadro a un lado o al centro, aparecen las siguientes indicaciones): 

a. Coloca debajo de cada figura el año, si pueden la fecha, de los hechos más  importantes de tu vida.
b. Cuando hayas agotado tus recuerdos, pinta cada figura con un color que refleje lo que ese hecho significa para ti.

¿Qué poner?: relaciones con los padres, con los hermanos, con los amigos; enfermedades que se han tenido, accidentes, logros personales, fracasos, experiencias afectivas: ilusiones y desilusiones…
¿Cómo usar lo colores?: tomar en cuenta la conciencia que tiene cada uno de sí mismo, ¿te sentías débil o fuerte?, ¿te sentías alegre o triste? ¿Cómo era mi estado de ánimo en ese momento?, ¿algo me provocó sentimientos de culpa?
Compartir lo reflexionado.

Luego se reparte el texto del salmo 138, el animador invita a que lo lean e imaginen que Dios les habla de la manera que lo hace el Salmo. Una persona del grupo lo puede leer en voz alta.

SALMO 139 (138)

Señor, tú me examinas y conoces, sabes si me siento o me levanto,

tú conoces de lejos lo que pienso. Ya esté caminando o en la cama me escudriñas,
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eres testigo de todos mis pasos. Aún no está en mi lengua la palabra

cuando ya tú, Señor, la conoces entera. Me aprietas por detrás y por delante

y colocas tu mano sobre mí. Me supera ese prodigio de saber,

son alturas que no puedo alcanzar. ¿Adónde iré lejos de tu espíritu,

adónde huiré lejos de tu rostro? Si escalo los cielos, tú allí estás,

si me acuesto entre los muertos, allí también estás

Si le pido las alas a la Aurora para irme a la otra orilla del mar,

también allá tu mano me conduce y me tiene tomado tu derecha.

Si digo entonces: “¡Que me oculten, al menos, las tinieblas

y la luz se haga noche sobre mí!” Mas para ti ni son oscuras las tinieblas

y la noche es luminosa como el día. Pues eres tú quien formó mis riñones,

quien me tejió en el seno de mi madre. Te doy gracias por tantas maravillas,

admirables son tus obras y mi alma bien lo sabe.

Mis huesos no te estaban ocultos cuando yo era formado en el secreto,

o bordado en lo profundo de la tierra. Tus ojos veían todos mis días,

todos ya estaban escritos en tu libro y contados antes que existiera uno de ellos.
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¡Tus pensamientos, Dios, cuanto me superan, qué impresionante es su conjunto!

¿Pormenorizarlos? Son más que las arenas, nunca terminaré de estar contigo.

¡Ojalá, oh Dios, mataras al malvado y se alejaran de mí los sanguinarios,

arman maquinaciones en tu contra y no toman en cuenta tus declaraciones!

Señor, ¿no debo odiar a los que te odian y estar hastiado de los que te atacan?

Con un odio perfecto yo los odio y para mí también son enemigos.

Examíname, oh Dios, mira mi corazón, ponme a prueba y conoce mi inquietud;

fíjate si es que voy por mal camino y condúceme por la antigua senda.
Después de un momento de silencio el animador motiva al compartir preguntando:
· ¿Cómo se manifestó Dios en éstas experiencias?

· ¿Qué experiencia de encuentro he tenido con él Señor?
· ¿Qué me pide Dios de esta experiencia  que acabo de reflexionar?

· ¿Qué actitudes de María descubro en mí?
· ¿Cómo ha sido la presencia de María en alguno de estos momentos?
· El grupo construye una oración con las ideas de todos.
Plenaria-Oración

Cada grupo comparte en voz alta la oración que han construido juntos.

Canto: Se mira y se profundiza el video del salmo 139 (138)

El Magníficat es el canto de María que reconoce la plenitud de gracias derramadas por el Señor en su vida. Con la certeza de que Jesús hace eso en nuestra vida proclamemos:   
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¡Queremos cantar contigo!

¡María de nuestra liberación!

Contigo proclamamos la grandeza del Señor,

Que es el único grande,

Y en él nos alegramos contigo, porque, a pesar de todo, él nos salva.

Contigo cantamos, María, exultantes de gratitud,

Porque él se fija en los insignificantes;

Porque su poder se derrama sobre nosotros en forma de amor,

Porque él es siempre fiel,

Igual en nuestras adversidades,

Único para nuestra comunión;

De siglo en siglo, de cultura, en cultura

De persona en persona.

Porque su brazo interviene históricamente,

Por intermedio de nuestros brazos, inseguros pero libres;

Porque un día intervendrá, definitivamente él.

Porque es él quien desbarata los proyectos de las transnacionales

Y sostiene la fe de los pequeños

Que se organizan para sobrevivir humanamente.

Porque vacía de  lucros los cofres de los capitalistas

Y abre espacios comunitarios para el plantío, la educación y la fiesta

A favor de los desheredados.

Porque derriba de su trono a todos los dictadores

Y sostiene la marcha de los oprimidos

Que rompen estructuras en busca de liberación.
[image: image34.jpg]18581487 fotosearch.com




[image: image35.jpg]



Cita Bíblica: Lucas 1, 39 – 45 
Valor: Servicio
María fue la primera misionera. Bastó una insinuación del Ángel Gabriel, y ella se puso en camino, presurosa, hacia el hogar de su prima Isabel. Prefirió no quedarse en su casa, adorando a Jesús recién concebido en su seno. Tampoco la detuvieron los peligros del camino. María, llena de valor, partió con el Niño como custodia viva, sostenida por la confianza en Dios y animada por el amor. María misionera salió de Nazaret, simplemente para SERVIR. Servía a Dios y serviría a su pariente necesitada. Había tocado su alma el que vino a servir y no a ser servido.

María misionera comparte con Isabel su maravillosa experiencia. Está feliz, porque el Señor ha mirado la pequeñez de su sierva y hace grandes cosas a favor suyo. Cuando el MISIONERO está lleno de gozo y de paz porque ha encontrado y sigue encontrando a Dios en su propia vida y en la historia, su testimonio asombra y contagia Así el discípulo capaz de contemplar a Dios le prepara el camino a Jesús.
Para este momento se propone realizar una MINI MISIÓN que lleve a el/la joven a descubrir, identificar y sensibilizarse con las necesidades de los más cercanos para que vivan la experiencia de ser discípulos que salen,  como María,  a anunciar la buena nueva.  
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LEMA: “De la mano de María… YO QUIERO IR…”
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Para realizar la mini misión es necesario tener en cuenta la siguiente tabla que los jóvenes con la ayuda de un educador/a elaborarán para organizarse como grupo. Como motivación para este espacio también se sugiere ver y analizar el video “LA COSECHA” y realizar una celebración de envío, culminando con la oración “TRAS TUS HUELLAS”
	ACTIVIDAD O PROYECTO

¿Qué?


	RESPONSABLES

¿Quiénes?
	FECHA

¿Cuándo?
	LUGAR

¿Dónde?
	RECURSOS

¿Con qué?
	EVALUACIÓN
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Hoy miramos tus huellas

camino a la casa de tu prima,

y queremos pedirte que nos enseñes

a caminar desde nuestras fragilidades

para llegar a todos los jóvenes.

Hoy miramos tu encuentro,

el saludo con tu prima

y queremos pedirte,

que nos ayudes a encontrarnos entre nosotros,

para poder encontrarnos con todos.

Hoy miramos la alegría

que tu llegada provoca en el Bautista,

y queremos pedirte
en medio de los jóvenes

que seamos portadores de la alegría,

Agudiza nuestro mirar,

danos prontitud al caminar,

una serena alegría...

Y principalmente

renueva en nosotros

el proclamar la fe

en el Dios de la Vida
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CELEBRACIÓN MARIANA
 (31 de Mayo)
JÓVENES

Explicación general:

Tomando como símbolo una guitarra vamos a ir desgranando que aspectos se asemejan con María. Sería conveniente poner en el centro de la celebración un papel  e ir dibujando las partes de la guitarra según se van dando pasos en la lectura. El dibujo será muy sencillo y lo puede ir realizando uno de los participantes de la celebración.
Introducción:

Hoy, a finales del mes de mayo, nos reunimos para compartir con los demás el valor de María.

María es un valor porque:

· fue oyente, siempre supo escuchar y acoger con fe y con amor la Palabra de Dios y la de los amigos.

· fue orante y supo cantar con Dios la alegría del canto a la vida. 

· Supo estar presente en la comunidad de los amigos y orar con ellos.

· fue generosa y supo entregar lo mejor de sí misma: su propio hijo.

María es el valor de nuestra juventud.

GESTO  (Una guitarra)

Con el símbolo de la guitarra vamos a ir realizando los siguientes pasos:

1º Paso  (Guitarra, caja armónica de resonancia. María resonancia de Dios)
Lector bíblico:
“Su madre conservaba cuidadosamente todas las cosas y las meditaba en su corazón” (Lc 2, 10, 21)

Lector:
Una guitarra parece tan sencilla... Unas tablas y algo más. Casi todo es madera, pero una madera que resuena, una buena madera que recoge la melodía, el acorde, lo guarda en su corazón, en su caja de resonancia y luego nos lo transmite: alegre, puro...

María es como la guitarra: sencilla, con un corazón similar al de la caja de resonancia de la guitarra. En él supo acoger cada día la melodía de Dios hecha palabra.
¿Seremos nosotros capaces de conservar cuidadosamente las cosas de Dios es nuestro corazón para hacerlas resonar entre los amigos/as?
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Canción: María Música de Dios

2º Paso  (diapasón. María vibración de amor) 
Lector bíblico:

“Engrandece mi alma al Señor y mi espíritu se alegra en Dios mi Creador”  (Lc 1, 46-47)

Lector:
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Sin la diferencia de tonos de un diapasón todo sonaría igual, seria todo monótono. Todo cambia cuando los dedos del guitarrista recorren en el diapasón los trastes y obligan a las cuerdas a apoyarse en las cejuelas. Entonces brotan esas notas alegres que invitan a cantar, a bailar,...

María es como el diapasón de la guitarra de nuestro mundo. En ella se apoya nuestra vida arrancándole vibraciones de amor. Sin María todo sería monótono, aburrido.

Canción: Auxiliadora del Amor

3º Paso  (clavija afinadora. María afinadora de nuestra vida)
Lector bíblico:

“El Poderoso ha hecho obras grandes por mí” (Lc 1, 49) 
Lector:

Las cuerdas de la guitarra de vez en cuando se desafinan. A veces suenan mal. El motivo es por no estar bien afinadas, por tener cada una un tono distinto. Cuando giramos las clavijas colocadas al extremo del diapasón las cuerdas se van ajustando y podemos tocar alegremente las canciones.

María es como la clavija. Tiene vocación tensante, vocación de afinamiento, de precisión humana y sobrenatural. Ella ha sabido estar siempre en tensión tensando la vida de las personas. Si dejamos que María tense y afine nuestras vidas veremos que vibrarán con precisión de Evangelio y siempre las tendrá a punto. Podremos entonces decir: Dios ha hecho en mí obras grandes, por María, mi Madre”.

Canción: El Magníficat.

4º Paso  (Cuerda 6º “MI”.  María, mujer profunda... apoyo para todos).

Lector bíblico:

“Dios ha puesto los ojos en la humildad de su esclava, por eso desde ahora me dirán bienaventurada todas las generaciones”.  (Lc 1, 48)
Lector:

La cuerda 6ª es la última cuerda de la guitarra, la cuerda más baja. Sin embargo, ella es la pauta para afinar todas las demás cuerdas. Es la cuerda de la profundidad en la armonía, la que va manteniendo el ritmo. La cuerda 6ª es la cuerda testigo y testimonio.

María es como la cuerda 6ª María es la Misericordia, la mujer profunda. María es fiel testigo de Dios con la que debemos afinarnos, ponernos de acuerdo para templar nuestras ilusiones, nuestra fe, esperanza y nuestro amor.

¿Nos damos cuenta que nosotros también somos llamados a ser apoyo para los demás, a ser testigos ante los demás, a dar sentido a la vida?

Canción: Santa María Servidora o Madre del Redentor.

5º Paso  (Acorde María acorde perfecto de Dios).

Lector bíblico:

“Y dijo el ángel: no temas María porque has hallado gracia ante Dios... concebirás y darás a luz un hijo y le pondrás por nombre Jesús”  (Lucas 1, 30-35)

Lector:

Si ahora un compañero o compañera nuestra tocara, suavemente en el silencio, un acorde perfecto en su guitarra llegaría a cautivarnos y tendría eco en nuestro pequeño ser de artistas que todos llevamos dentro... estaríamos serenos, en equilibrio... Y es que el acorde perfecto de la guitarra da paz, equilibrio, armonía.

María nació con vocación de acorde perfecto. Ella es el acorde que Dios compuso en la guitarra de su creación. Ahora ese acorde sigue resonando sereno, lleno de paz en el corazón de la juventud generosa y limpia.

Como María nosotros también estamos llamados a hacer sonar en nuestra vida y con nuestra vida ese acorde perfecto. Acaso cada uno en solitario nunca llegue a componerlo pero entre todos es posible.

Silencio breve con música de fondo.

Peticiones:

María Tú nos enseñas el amor a todos, y nosotros nos empeñamos en hacer barreras y separaciones, sólo aceptamos a los que nos caen bien, por eso te pedimos que cambies nuestras vidas. Te lo pedimos María.

María, en nuestra vida, queremos obtener siempre el mejor puesto, en la clase, con los amigos, en casa... buscamos ser el centro de todo. Te pedimos que nos enseñes a pensar en los demás. Te lo pedimos, María.

María, ayúdanos a ser serviciales como tú. Te lo pedimos, María.

María, que seamos sensibles a los países en guerra y a las personas que sufren. Haznos sembradores de tu paz en nuestros ambientes. Te lo pedimos, María.

Canción Final: (Ave María).
CELEBRACIÓN MARIANA (31 de Mayo)
NIÑOS/AS
Video - Canción: “EL PAYASO”[image: image48.jpg]



NARRADOR: Y mientras buscaba su propio yo, un día Bruno, decidió hacer un regalo a María. Y pensó, y pensó…cuál sería el mejor regalo para la Virgen…hasta que…

BRUNO: Ya lo tengo. Le regalaré flores. Pero no flores exóticas o caras, sino de las que le gustan a María: flores corrientes, flores sencillas… una sonrisa, una palabra amable, un cariño, una oración, un dar las gracias…

NARRADOR: Y alegre y contento, salió a recorrer los campos y las ciudades. Pero, de pronto, se dio cuenta de que no había flores por ninguna parte. El mundo estaba triste, oscuro y apagado. Desesperado gritó con todas sus fuerzas.

BRUNO: ¡Dime! ¿Dónde han ido a parar todas las flores? ¿Las flores de las cosas buenas? ¿Las flores de la alegría de vivir? ¿Las flores de las cosas bellas? ¿Dónde? ¿Dónde están?

MUNDO 1 (FE): Yo busco la fe. En mis gritos hay dolor por todos los niños que sufren. No hay amor. Las personas no nos queremos y poco a poco se ha ido apagando la luz. 

¡Qué triste es la vida en tinieblas!... yo que conocí la dulzura de la luz. Ahora busco, busco la luz que perdí, la luz que se fue apagando con tantos cuentos y críticas de unos y otros. ¡Quiero luz de verdad! ¡Quiero fe!

MUNDO 2 (ALEGRÍA): ¡Ladrones! Me han robado la alegría y no quiero vivir triste. Sólo me dan ruido y más ruido. Ya existe bastante dolor entre la gente. Los niños no han aprendido a reír.

¿Será mentira lo que me dijeron: que aún es posible la alegría?

MUNDO 3 (DINERO): ¡Tonto de mí! Me han engañado. Me dijeron que el dinero lo podía todo y yo me lo creí. Por una parte era verdad, pues con él compré cosas: compré felicidad falsa, compré comodidades…sólo pensaba en tener y tener cada vez más aunque no me hiciera falta, comprar todo lo que me apetecía.

¡Me han engañado, tonto de mí!... y quise comprar el amor. Lo necesito como un bebé a su mamá, como un pez necesita el agua. Pero…¿se puede comprar el amor? ¿Dónde está el amor? 

NARRADOR: Y Bruno el payaso volvió a gritar a los cuatro vientos:

BRUNO: ¡Dime! ¿Dónde han ido a parar las flores…? 

MUNDO 4 (PERIÓDICO): Más de un centenar de muertos en un atentado ¡Guerra en Irak! ¡Mujer muerta a manos de su marido! ¡Envidia! ¡Ambición!

Dolor, mucho dolor…estamos rodeados por la muerte.

(Arruga el periódico) ¿Dónde está la paz? Es paz que nos trae serenidad, reflexión, profundidad, la paz que nos tranquiliza y nos hace sentir que las cosas merecen la pena. 

¿Es la paz un sueño de poetas engañados y románticos? 

Me dijeron que existías… Que también yo te podía abrazar… ¿Dónde está la paz? 

MUNDO 5 (CADENAS): ¿No oyen? ¿Cómo están tan tranquilos? Han encadenado la libertad. ¿No escuchan sus llantos?

Poco a poco la hemos ido matando. Estamos rodeados de cadenas, eslabones, hecho de odio, de envidia, de tener y tener…olvidando el ser.

Cadenas hechas de no pensar, de vivir deprisa, de ir a lo nuestro y no complicarnos la vida…¿Dónde buscaremos la libertad?

NARRADOR: Ya muy cansado, Bruno, apenas sin voz, volvió a repetir sin encontrar respuesta:
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BRUNO: ¡Dime! ¿Dónde han ido a parar las flores del bien? …¿Las flores de la alegría que había entre nosotros? …¿Las flores que nos hacían preocuparnos por los que nos rodean? …¿Las flores que quería ofrecerle a María?
NARRADOR: Bruno no podía dejar de pensar, le daba vueltas y vueltas para encontrar una solución y un día regresó al lado de María y se sentó junto a ella. Y allí empezó a sentir una voz, la voz de María que le hablaba en su interior y le decía:

MARÍA: Payaso bueno, tú tienes un gran corazón y alguien que necesita de ti. 

¡Prepara las flores! ¡Piensa que para algunos la vida es triste! Porque no conocen la amistad, porque nadie los quiere. Por más que lo busquen no encuentran una señal de simpatía, de cariño…

Para ellos nunca florece una flor…Y sin embargo las flores realizan milagros…

No es necesario que sean especiales, ni muy caras: flores corrientes y sencillas, una sonrisa, una palabra amable, un gesto amistoso, una oración…

NARRADOR: Y el payaso, recobrando otra vez la alegría, empezó a cultivar flores a María. Y desde entonces no ha dejado de hacerlo.

(El payaso pasa con una regadera sobre los niños que están sentados en el suelo y éstos van levantando flores que llevan las palabras de sonrisa, oración, amor…)

MARÍA: La flor más sencilla sale del corazón. Habla de un trozo de cielo sobre la tierra, donde las personas son felices, donde por cada lágrima existe un dulce consuelo, un apoyo y un cariño…

Donde unas personas se abren para otras como las flores…
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Pentecostés es la culminación del tiempo pascual. Jesús resucitado deja su Espíritu y la Iglesia naciente inicia una nueva etapa continuando la obra emprendida por su Señor. Desde este acontecimiento la Iglesia se sabe enviada a anunciar la Buena Nueva de Cristo, el Señor.  

Pentecostés es tiempo de plenitud, de tomar conciencia de lo que somos por la fuerza del Espíritu. En este tiempo, María tiene también un sitio. Ella estaba allí, reunida con los Apóstoles asistiendo al nacimiento de la Iglesia. 

El esquema para la Vigilia de Pentecostés 2010 que a continuación presentamos, está orientado a reconocer la presencia del Espíritu en nuestras vidas a nivel personal y comunitario. 

Creemos que desde nuestra propia experiencia, fundada en el sacramento del Bautismo, somos poseedores de sus dones y hemos de estar capacitados, por la fuerza de la Palabra, para anunciar al mundo el Amor de Dios en Jesucristo el Señor. 
AMBIENTACIÓN 

Te proponemos al inicio de la Vigilia un lugar con baja luminosidad.

El lugar en que se va a celebrar la Vigilia de Pentecostés estará preparado con los siguientes símbolos: 

· Cirio Pascual 

· 7 velas   

·  Ambón para la  Palabra 

· Una imagen de María 

· Vasijas con los dones del Espíritu Santo (pequeñas llamas de cartulinas de colores , en las que están escritos los dones del Espíritu: SABIDURÍA, ENTENDIMIENTO, PIEDAD, FORTALEZA, CONSEJO , CIENCIA, TEMOR DE DIOS)

Preparar aparte una  mesa para dejar los siguientes símbolos que se ocuparán en la Vigilia:   

· Una vela para María. 
· Una fuente con agua
· Una paloma con la palabra PAZ 

· Unas espigas

· Ánfora de barro

· Una lámpara encendida

· 10 velas

· semillas

· Pocillo con tierra

ACOGIDA Y MOTIVACIÓN

ANIMADOR: Bienvenidos (as) jóvenes a esta Vigilia de Pentecostés 2010, nos reunimos para esperar al Espíritu Santo,  Espíritu de amor, Espíritu de fortaleza y testimonio, que nos da el valor de vivir el Evangelio y la audacia de proclamarlo.
Dispongámonos a esperar la venida del Espíritu de Cristo  para que nos ayude a vivir la alegría de ser jóvenes discípulos y misioneros para los tiempos nuevos.

(Te proponemos una Procesión con el Cirio Pascual en alto, junto a la Palabra y a la imagen de María, acompañado de música)
MOMENTO I  “Una Mirada a la Vida”
1. Mirada a la  Realidad

Animador: Mirar significa maravillarse, asombrarse, extrañarse, admirarse.

Mirar aquello que nos llama la atención. Entonces fijemos nuestra mirada en la realidad actual.

Durante el día pasan un sin fin de pequeños y grandes acontecimientos o situaciones, ya a nivel mundial, en nuestro país, en nuestro lugar donde vivimos. Situaciones de alegría, de dolor, de injusticia, de marginación, conflictos,  rostros…

VEN ESPÍRITU, Y ABRE NUESTROS OJOS PARA MIRAR…

Leer cita bíblica
· Lectura Romanos 8,22

(Para motivar este momento se puede presentar unos mimos  que muestren la realidad mundial  que estamos viviendo. También se pude presentar un power point; o bien se puede hacer que desde distintos lugares se paren algunos jóvenes que digan noticias de actualidad, positivas o negativas, que impacten y que puedan motivar la mirada a la realidad)                                          

TRABAJO EN GRUPO:

Después de reflexionar personalmente acerca de lo visto y escuchado te invito a compartir en grupos de a tres. Entregar a cada uno el dibujo mirando el mundo y gritos de esperanza. Anota en tu hoja los gemidos de la humanidad y los gritos de esperanza en el otro dibujo.

Se escribirá al final sobre los dibujos la respuesta de algunos grupos.
·  Colocar estos 2 dibujos en grande en dos extremos. 



· Reflexión grupal (que  el animador motive la reflexión del grupo). 

Animador: Con esta realidad que hemos mirado, la invitación es a “Amar al mundo” para revelar al mundo la presencia del Espíritu Santo. Se invita a la secretaria de cada grupo a escribir en los dibujos grandes las respuestas a esta realidad.

¿Qué gemidos se escuchan en la humanidad? 

¿Qué gritos de esperanzas se oyen en nuestro mundo?

Canto - Video: Ven Espíritu Ven
2. Mirada a la comunidad (Iglesia)

· Como material vamos a ocupar la siguiente imagen que representa una comunidad (Iglesia) en grande, la silueta recortada y pegada con mucha anterioridad como adornando del lugar.

Animador: Ya hemos mirado la realidad de nuestro mundo ahora vamos a mirar nuestra comunidad, nuestra Iglesia…. 
(Se invita  a los jóvenes a colocarse alrededor de la fogata sin encender, o se les puede dar un cirio a cada grupo,  en silencio, a oscuras; toman puesto...)

Vamos a reflexionar qué significa para nosotros la “oscuridad”
(El animador inicia la dinámica con una ambientación que motive para la participación de todos en el presente ejercicio; se trata de reflexionar con el debido orden sobre lo que es, lo que significa para nosotros La oscuridad.)
Ambiente de oscuridad. (Apagamos las luces)
ANIMADOR: (Este ejercicio supone dos pasos)

Primer Paso: Ambiente de oscuridad. 
Preguntas: 

¿Qué impresión tienen ustedes en medio de la oscuridad? ¿Les afecta la oscuridad? ¿En que forma? ¿Por qué temen a la oscuridad? ¿Qué representamos con la oscuridad?

Preguntas:

 ¿Además de la oscuridad física, hay en la vida de las personas otros tipos de oscuridad? ¿Cuáles? 

¿Es frecuente en nuestra comunidad (Iglesia) actual, el fomento de este tipo de oscuridad? ¿Por qué?

ANIMADOR: nos disponemos entonces a encender la fogata (los cirios o la luz)

Segundo Paso: Ambiente iluminado

Canto: (Sobre la luz). 

ANIMADOR: dejemos unos minutos  para comentar espontáneamente sobre la luz.

(Se dejan unos minutos para que los participantes comenten espontáneamente sobre la luz, sobre el ambiente que crea la luz. El animador invita a entrar en el segundo paso de la dinámica. La luz ha creado un ambiente de animación...)

Preguntas: 

¿Por qué manifestaron ustedes cierto gozo al encenderse la fogata? ¿Qué expresiones solemos escuchar en casa cuando llega la luz después de un largo apagón? ¿Son más amigos de la oscuridad o de la luz? ¿Qué nos enseña la experiencia? ¿Solemos tomar precauciones contra la oscuridad? ¿Cuáles? Además de la luz (del sol, del foco, del fósforo, etc.), ¿Existen otros tipos de luz? ¿Cuáles?, ¿Nosotros que podemos hacer para ser una comunidad  de  luz?

 

(Conviene que el animador ayude al grupo a dar el “salto catequético” al plano de la fe)

Lectura del Evangelio ayudará: Jn. 3, 16-22 ó Jn. 8, 12-19. 

Preguntas: 

¿De que manera fue Jesús luz para las personas? 

¿La fe cristiana como es luz hoy? 

¿La persona cristiana como puede ser luz hoy? 

¿Necesitamos  la luz en nuestra comunidad?

¿Cuál luz?

(Entregar a cada joven una hoja de papel donde escribirán sus respuestas)

 

ANIMADOR: le vamos a pedir a el/la secretario(a),  pegar las respuestas en  la imagen de la Iglesia.
3. Mirada a mi interior

· Obra de mimos “corazón roto”

· Hojas y lápices

ANIMADOR: Ya miramos la realidad, la iglesia – comunidad, ahora los/as invito a mirarnos a nosotros mismos. (Se invita a ver la obra de mimos “Corazón Roto” y poner mucha atención).
“CORAZON ROTO”
Mimos


Se necesitan 6 personas:


1) una joven - la actriz principal
2) su amigo/ novio/ ex-novio

3) otra joven que sale con el ex-novio

4-5) 2 jóvenes, amigos

6) Jesús


Entra una joven y se pone en medio del escenario. Toma su propio corazón en las manos, sacándolo de su cuerpo con mucho cuidado. Se ve que tiene vida por las caricias y movimientos de las manos (simula con el movimiento de sus manos que el corazón está latiendo). Entra un joven, y ve a la muchacha con su corazón en las manos. Él trata de conquistarla así, poco a poco, ganando su confianza. Por fin confía totalmente en él, y andan felices como novios un tiempo. Durante este tiempo la muchacha le da su corazón al joven.

Entra otra chica. Da unas dos vueltas alrededor de la pareja feliz. Después de un poco de tiempo, el joven sigue a la nueva chica, tirando el corazón de la primera sobre su hombro. La muchacha se pone muy triste. Recoge su corazón roto del piso y trata de componerlo. Después de un rato el corazón empieza a tener un poco de vida.


Entran dos jóvenes muy sociables. Ven a la muchacha y empiezan a hablar con ella. Parece que los tres pueden desarrollar una amistad bastante estrecha, con mucha confianza. Ellos ven su corazón. Ella es muy miedosa después de su primera experiencia, pero luego les da a ellos su corazón. Por un minuto lo tratan como un gran tesoro, pero después juegan con su corazón como con una pelota entre los dos, con ella en medio (la muchacha empieza a mostrarse triste y confundida). Se cae el corazón y ellos se salen disculpándose y riéndose disimuladamente. La muchacha recoge su corazón del suelo, hecho pedazos. Se pone más triste. Tiene su corazón en las manos, y se ve que el corazón ya casi está muerto.


Entra Jesús, la ve tan triste y la abraza y trata de calmarla. También quiere su corazón, pero ella ya tiene bastante desconfianza. Él le explica con los brazos extendidos que Él murió por ella; le ama y le hace entender que nunca la va a dejar. Por fin, ella le da a Él su corazón, que en sus manos está realmente seguro. Los dos se abrazan, y ella tiene una expresión de alegría y mucha confianza.

ANIMADOR: Ahora queridos jóvenes vamos a  trabajar para mirarnos nosotros mismos.

Actividad:

(En esta actividad los jóvenes pueden dibujar el contorno de su mano o entregar una hoja con la figura de una mano).
ANIMADOR: En forma personal, cada uno/a escriba en la mano las situaciones concretas en las que siente que entregado “algo” de sí mismo a los demás, como los  acontecimientos en los que recibe o acepta lo que los demás tienen para darle. 

ANIMADOR: Así como el corazón representa muchas cosas, como el amor, como el centro que da vida y fuerza a una persona, nuestras manos también se transforman en un rico símbolo. Las manos son las que trabajan, acarician, escriben, se unen en actitud orante, se abren para abrazar y recibir al hermano/a... Por eso vamos a usar las manos para reflexionar acerca de estas dos actitudes, que veíamos presentes en el corazón: DAR Y RECIBIR
· ¿Qué brindo de mí a  los demás, día tras día? ¿Qué creo que soy capaz de dar?

· ¿Qué recibo de los demás, en los distintos ámbitos en donde participo?

· ¿Qué cosas acepto de los demás... y qué no?

En plenario compartimos libremente, algunas de las respuestas anotadas en “nuestras manos”.

ANIMADOR: Pegar nuestras manos en la imagen de la Iglesia. 
Terminemos nuestro primer momento de una “Mirada a la  realidad”. Unámonos con un canto  para poder expresar las gracias a Dios por toda la realidad que nos toca vivir o descubrir, para así poder dar una respuesta como jóvenes  al mundo, a nuestra comunidad. Presentemos al Señor todo el trabajo que hemos realizado con los siguientes símbolos:

ANIMADOR: Pedimos…

1.  Por la paz entre los pueblos. 

Símbolo: Una paloma

2. 
Para que haya Pan repartido para todos. 

Símbolo: Unas espigas

4. Para  que  haya  sed del Dios vivo en el corazón del mundo. 
Símbolo: cántaro de barro.

5. Para que haya  fraternidad y la comunión en las familias, en los grupos, comunidades y en nuestra Iglesia diocesana.
Símbolo: una lámpara encendida.

MOMENTO II  “Espíritu Santo Fuerza Transformadora”
1. Los Dones del Espíritu 

ANIMADOR: Llevamos entre nosotros el sello del amor del Padre en Jesucristo que es el Espíritu Santo. El Espíritu del Señor quiere en particular por medio de ustedes jóvenes, suscitar al  mundo el viento y el fuego de un nuevo Pentecostés.
Música de fondo:

ANIMADOR: Aquí reunidos en espera del Espíritu Santo como Jesús lo prometió, queremos recorrer esta presencia  en la siguiente presentación. 
Power point o una presentación: (voz en off)

· En un principio era el verbo y el Verbo era Dios. Y el Padre  y el Hijo estaban unidos por el amor desde siempre, amor que se hace espíritu que sopla sobre la creación desde el principio de los tiempos. 

· Fue este amor tan grande que se desbordó hacia nosotros y se hizo carne y vida en Jesús, que habitó haciendo el bien. 

· Pasó por nuestra vida y nuestra historia  como uno de nosotros. Formaste su cuerpo con el soplo de tu Espíritu en el vientre de María. 

· Fuiste viento y voz profunda en las aguas del Jordán, donde te hiciste experiencia profunda anunciando que era tu Hijo amado.

· Lo ungiste con tu Espíritu y lo enviaste a dar la vista a los ciegos, liberar a los cautivos y a anunciar la Buena noticia a los pobres.

· Tanto amó  a la humanidad que le llevó a la muerte, pasando por el dolor, venciendo a la muerte y   Resucitó para darnos vida.

· Pero antes de irse nos prometió no dejarnos solos, que vendría su Espíritu  para salir nuevamente a liberar a los cautivos, limpiar las nuevas lepras. A dar luz y firmeza hasta el final de los tiempos.

· Se hace definitivamente presente con su Espíritu, consolador, transformándolos en hombres  y mujeres nuevos capaces de anunciar su Palabra.

· Con el  Espíritu Santo nace la Iglesia  y  la comunidad donde podemos encontrarte a ti cada día.

Propuesta:
1. Buscar en la Biblia cuáles son los dones que el Espíritu derrama en los cristianos (textos sugeridos: el libro de los Hechos, 1ª Corintios 12 y 13., Gálatas 5. , Efesios 4, Romanos 12, 3-8...)

2. Cada integrante recibirá dos tarjetas que tendrán forma de llama, de lengua de fuego (podrán ser hechas en cartulina), una con su nombre y la otra con el nombre de un integrante del grupo.

3. En la primer tarjeta se invita a escribir que don reconozco que recibí y quiero agradecerle al Espíritu Santo. 

4. En la otra tarjeta, que tendrá el nombre de un integrante del grupo, se propone escribir qué don reconozco que hay en él y quiero agradecerle al Espíritu de Dios. 

5. Cada uno leerá la primera tarjeta, compartiendo al resto del grupo el don que reconoce haber recibido, y la pegará en un afiche que dirá:

“ESPÍRITU SANTO, QUIERO DAR LO QUE ME DISTE”.

6. Luego, cada participante leerá la segunda tarjeta donde reconoce el don del otro, y se la dará como signo de que los dones son para edificar la comunidad
(Música de fondo)

ANIMADOR: Con esta motivación de la presentación, sigamos avanzando en oración, vamos a ver el video de los DONES y  encendamos nuestros 7 dones. (Ver video)
(Mientras el lector lee los dones del Espíritu Santo, se encienden las velas a medida que se van nombrando, otras personas van repartiendo las llamitas de cartulina con los dones a los demás jóvenes.)

ANIMADOR:

Don de temor de Dios
: 
Docilidad para acoger el Plan de Dios

Don de sabiduría          
: 
Entrar en el plan de Dios gozosamente

Don de entendimiento
: 
Fiarse del plan de Dios – Padre – Madre 

Don de consejo            
:  
Discernir  el Plan de Dios a la luz de la Palabra.

Don  de Piedad            
:  
Afecto filial hacia el  Dios- Padre y sentido de 

                                          

Fraternidad.

Don de Fortaleza          
: 
Paciencia- resistencia ante las adversidades

Don de Ciencia            
: 
Gozar de la presencia de Dios en la vida

ANIMADOR: La oración nos hace permanecer en vigilia para ser fieles en los acontecimientos… 

…Nos hace interceder por las personas tomando en nuestros hombros las cruces de sus pasiones…

…Nos hace bendecir a Dios porque lo vivimos presente y activo en medio de su pueblo…

Orar es dejar que el Espíritu gima en nuestro interior. Es poner atento el oído para escuchar lo que dice en sus gemidos. Y reconocer que ellos vienen del corazón de Dios.

Así lo hizo con María cuando recibió la voz del ángel que le decía: “El Espíritu Santo vendrá sobre ti”. Y  ella oró emocionada: “Soy la Servidora del Señor. Que se cumpla en mí según tu Palabra”.

El Espíritu llenó de gozo a Jesús y lo hizo orar agradecido: “Yo te bendigo, Padre, Señor del cielo y de la tierra”.

Así movió el corazón de Pedro Apóstol, de Pablo, de Juan Evangelista y de cada ser humano que alguna vez ha levantado los ojos hacia el Padre, y en Él ha confiado su oración.

Orar es también pedir el Espíritu. Entonces oremos todos juntos.

(Esta oración se le puede dar a cada joven y ser acompañada de música de fondo suave)


ORACIÓN de los dones del Espíritu Santo

Bendito Espíritu de Sabiduría, ayúdame a buscar a Dios. Que sea el centro de mi vida, orientada hacia Él para que reine en mi alma el amor y la armonía.

Bendito Espíritu de Entendimiento, ilumina mi mente, para que yo conozca y ame las verdades de fe y las haga verdadera vida de mi vida.

Bendito Espíritu de Consejo, ilumíname y guíame en todos mis caminos, para que yo pueda siempre conocer y hacer tu santa voluntad. Hazme prudente y audaz.

Bendito Espíritu de Fortaleza, vigoriza mi alma en tiempo de prueba y adversidad. Dame lealtad y confianza.

Bendito Espíritu de Ciencia, ayúdame a distinguir entre el bien y el mal. Enséñame a proceder con rectitud en la presencia de Dios. Dame clara visión y decisión firme.

Bendito Espíritu de Piedad, toma posesión de mi corazón; inclínalo a creer con sinceridad en Ti, a amarte santamente, Dios mío, para que con toda mi alma pueda yo buscarte a ti, que eres mi Padre, el mejor y más verdadero gozo.

Bendito Espíritu de Santo Temor, penetra lo más íntimo de mi corazón para que yo pueda siempre recordar tu presencia. Hazme huir del pecado y concédeme profundo respeto para con Dios y ante los demás, creados a imagen de Dios.

Amén

CANTO VIDEO: “VEN ESPÍRITU SANTO”
ANIMADOR: Cuando el Espíritu Santo “siembra” en nosotros los dones, producimos los frutos que Él nos inspira. 

Signo de los frutos  del Espíritu, vamos a sembrar nuestra semilla en la tierra para que produzca abundantes frutos del Espíritu.

(En el centro tenemos un pocillo con tierra y otro con las semillas. Se invita a todos los integrantes del grupo a enterrar una semilla en la tierra) 
CANTO…
MOMENTO III  “El Espíritu nos Envía al Mundo” 

1. Discípulos – Misioneros 

ANIMADOR: En virtud de nuestro bautismo, estamos llamados a ser discípulos y misioneros de Jesucristo. Esto conlleva seguirle, vivir en intimidad con Él, imitar su ejemplo y dar testimonio. 

Queremos invitarles a descubrir la realidad de ser discípulos – misioneros como parte de un mismo ser, reconociéndonos seguidores de Jesucristo y enviados con el Espíritu, para ser hombres y mujeres renovados en nuestra Misión.

Dinámica: Debate “La Elección” 

Antes de comenzar la dinámica se colocan en el piso, separados, dos letreros: uno que diga DISCÍPULOS y otro que diga MISIONEROS. Se pide a los jóvenes que hagan una fila y luego que elijan ponerse a uno u otro lado. 

De acuerdo a la elección quedan en dos grupos, según las preferencias: Discípulos y Misioneros. 

Luego se invita a comenzar un debate, preguntando qué los llevo a hacer esa elección. El monitor debe ser capaz de mantener cierta neutralidad, pero debe apoyar y afirmar uno u otro argumento a fin de imprimir seguridad en los dos grupos. Es fundamental que el monitor logre el diálogo entre las dos partes, es decir, que logren confrontarse. 

Después de unos minutos de debate, se pide a los jóvenes que cambien de “Rol”; los que eran discípulos ahora serán misioneros y viceversa. Nuevamente se motiva el diálogo. 

Pasados unos minutos se termina el debate y  se entrega a cada joven un círculo de cartulina que tenga por un lado escrito DISCÍPULO y por otro lado MISIONERO. En el centro se colocan lápices de colores y alfileres. Cada joven debe adornar como una moneda la cara que ha elegido. 

Se  invita a colocarse, con el alfiler, la moneda al pecho y exhibirla a los demás integrantes del grupo. 
Luego de un momento todos toman se sientan y se proyecta un Power Point que refleje en imágenes, y tal vez un resumen de lectura con audio, lo que nos dice el Documento de Aparecida en los números 28 y 29:

“En el encuentro con Cristo queremos expresar la alegría de ser discípulos del Señor y haber sido enviados con el tesoro del Evangelio. Ser cristiano no es una carga sino un don: Dios Padre nos ha bendecido en Jesucristo su Hijo, Salvador del mundo.

La alegría que hemos recibido en el encuentro con Jesucristo a quien reconocemos como Hijo de Dios encarnado y redentor, deseamos que llegue a todos los hombres y mujeres heridos por las adversidades; deseamos que la alegría de la buena noticia del Reino de Dios, de Jesucristo vencedor del pecado y de la muerte, llegue a todos cuantos yacen al borde del camino, pidiendo limosna y compasión (cf. Lc 10, 29 – 37; 18, 25 – 43). La alegría del discípulo es antídoto frente a un mundo atemorizado por el futuro y agobiado por la violencia y el odio. La alegría del discípulo no es un sentimiento de bienestar egoísta sino una certeza que brota de la fe, que serena el corazón y capacita para anunciar la buena noticia del amor de Dios. Conocer a Jesús es el mejor regalo que puede recibir cualquier persona; haberlo encontrado nosotros es lo mejor que nos ha ocurrido en la vida, y darlo a conocer con nuestra palabra y obras es nuestro gozo.”  

(El animador concluye este momento diciendo:)

Animador: El discípulo, fundamentado en la roca de la Palabra de Dios, se siente impulsado a llevar la buena nueva de la salvación a sus hermanos. Discipulado y misión son como las dos caras de una misma moneda: Cuando el discípulo está enamorado de Cristo, no puede dejar de anunciar que sólo Él nos salva. 

El discípulo sabe que sin Cristo no hay luz, no hay esperanza, no hay amor, no hay futuro… 

(Para culminar la celebración se entrega la siguiente oración al Espíritu Santo).
Recibí el regalo del ESPÍRITU para que nunca me avergüence de ser TESTIGO de JESÚS 



CANCIÓN – VIDEO: Ven Espíritu Santo (Martín Valverde).

EL VALOR DE SABER ESCUCHAR

La comunicación humana se cimienta en la palabra. Gracias a la palabra expresamos nuestros pensamientos, ideas, pedidos, sentimientos y nos relacionamos con los otros. Para que la palabra tenga efecto es necesario que sea oída y escuchada que nuestros interlocutores “decodifiquen” nuestro mensaje. Saber escuchar no sólo es una práctica necesaria sino una necesidad en la familia, en la escuela y en la propia sociedad.

Muchos conflictos se producen cuando no somos escuchados adecuadamente. Muchos conflictos se producen en la familia cuando los padres no escuchan a los hijos y los hijos no escuchan a sus padres. Para comunicarnos adecuadamente necesitamos climas de confianza que faciliten el entendimiento humano. Bien se ha dicho que Dios nos dotó de una sola boca pero de dos oídos para encontrar el sentido de los mensajes.

Saber escuchar requiere de una disciplina cotidiana. En primera lugar mostrar una actitud de confianza, una actitud de respeto a la persona que nos habla para que pueda expresar con propiedad sus mensajes. Es distinta la capacidad de comunicar de un niño y la de un anciano porque implica esfuerzos de entendimiento distintos. Igualmente tenemos que procurar no sentirnos grandes con los pequeños ni pequeños con los grandes. Tenemos que tratar a todos con equidad y madurez para que la comunicación eficiente se produzca. Comunicación eficiente es la que cumple sus propósitos y objetivos.

En la sociedad la comunicación es el componente necesario para una fluida relación que provoque la armonía que no es otra cosa que el bien comunitario. La sociedad incomunicada está abierta a una serie de conflictos sociales, políticos y económicos productos de la falta de equidad y la injusticia. El desentendimiento social es producto de la incapacidad de escuchar a los demás. Muchas veces los gobernantes o quienes ejercen cargos públicos hacen oídos sordos a los gobernados y la confrontación se produce inmediatamente como una respuesta.

La tolerancia es un valor cívico fundamental que nos dispone a actitudes abiertas a una relación con los demás. El respeto, la cortesía son también valores que contribuyen a una mejor relación entre los hombres y mujeres y entre los integrantes de la sociedad. Cortesía significa abrir los cauces del corazón, es hablar con el lenguaje del corazón y la sinceridad. Por ello nos apena cuando se dice que una de las virtudes que perdemos cada día es la virtud de la cortesía aquella que nos empuja a la amabilidad, al saludo respetuoso, a la atención y a la generosidad.

Por este motivo creemos necesario el fomentar estos valores en nuestros niños y jóvenes, en el seno de la familia, en la escuela y en la comunidad. Necesitamos nutrirnos de estos valores elementales que posibilitan el entendimiento humano en climas de confianza y tolerancia. Confianza, significa, confiar en alguien, confiar en el otro. Necesitamos también derribar esas barreras de incomunicación que existen en nuestras familias y en la propia sociedad. Nosotros mismos podemos iniciar desde hoy un esfuerzo por mejorar nuestra capacidad de escuchar a los demás en especial de los más pequeños e indefensos, de los jóvenes que no logran superar los serios conflictos que acompañan su existencia. Tenemos que aprender a escucharnos entre nosotros mismos los adultos tan poco dispuestos, en muchas ocasiones, a la amabilidad y a la cortesía. Si queremos mejorar nuestros esfuerzos de comprensión de los demás tenemos que aprender a escuchar más.

También hay tres reglas de comunicación:

1. Es imposible no comunicarse, todo comunica algo. Por ejemplo: un niño pequeño callado.
2. En la comunicación hay dos componentes:

· El mensaje, la información, el contenido.

· La relación entre los miembros. Mediante el canal verbal se transmite el primer componente, mientras que con el canal no verbal se transmiten los sentimientos.

3. La escucha activa. Hacer que la otra persona se sienta escuchada. 

Comunicación unidireccional-bidireccional
	En una primera parte de la dinámica, se colocan a los/as jóvenes por parejas, sentados espalda con espalda. Uno mirando al tablero y la otra no. La persona que no está mirando al tablero tiene que tener papel y lápiz.

Hay que cumplir tres reglas:

· Los alumnos que están de espalda al tablero  no pueden darse la vuelta ni mirar.
· Los que están de cara tampoco pueden darse la vuelta para ver lo que hace su compañero.

· Los que están de espalda no pueden hablar ni siquiera cuando termine la dinámica aunque no entienda nada. Tampoco pueden dar con el codo para obtener explicación.

Y hacer una tarea:

· Los que están de cara al tablero dictan a los que están de espalda el dibujo que hay en el tablero y los que están de espalda tendrán que dibujarlo.

En la segunda parte se colocan cara a cara y se vuelve a dictar el dibujo. Pero ahora pueden hablar entre los dos. Se repite el dibujo sin que la persona que estaba de espalda lo vea. Cuando se termina se valoran ambos dibujos. En la tercera parte se intercambian los papeles de cada pareja y se repite el proceso. Al finalizar hay que valorar el dibujo hecho por los dos miembros de cada pareja. Y como siempre, se hace una evaluación de la dinámica separando la primera parte de la segunda.



Evaluación
	De espalda
	De cara

	- Perdido.
- Impotente.
- Curioso.
- Divertido.
- Torpe.
- Falta de información.
- Incomunicado.
- Confiado.
- Ir a ciegas.
- Incompleta.
	- Cómodo.
- Aliviado.
- Incómoda.
- Más segura.
- Ilusionado / motivado.
- Posibilidad de verificación.
- Más información, porque entraban en juego otros canales: verbal, gestual, visual, táctil, olfato / gustativo.

	
	

	
	

	
	

	
	


Aquí hay un ejemplo de los dibujos que hay que describir en la dinámica:
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Dinámica de escucha activa
Se da escucha activa cuando tu interlocutor, en el momento que está hablando, ve y siente que le escuchas de verdad, que te interesa lo que dice y se siente cómodo, atendido, reconfortado, en una palabra estás 100% con él.
	Se hace por parejas, mirándose cara a cara. Durante cuatro minutos uno habla y el otro escucha. Después al contrario.

Posteriormente se hace una lluvia de ideas contestando a la pregunta "¿Cómo nos hemos sentido mientras hablábamos? ¿Por qué?"



Nos sentimos bien y escuchados, ¿por qué?

· Mirar a los ojos.

· Comentarios acerca del tema.

· Gestos de asentimiento.

· No interrumpir.

· Preguntas aclaratorias.

· Reflejar.

· Posturas iguales.

· Contexto.

· Pequeños resúmenes con las propias palabras mostrando interés y ganas de verificar si se está entendiendo. 

En la escucha activa caben los siguientes comportamientos verbales y no verbales:

	Verbal
	No verbal

	- Preguntas aclaratorias abiertas.
- Reflejar.
- Parafrasear.
- Reformular. 
	- Mirar a los ojos, dependiendo de la cultura.
- Gestos de asentimiento.
- Gestos de acompañamiento.
- Postura abierta y hacia la persona que habla.
- Espacio adecuado ante un tema importante.

	
	


En la escucha activa se puede hablar, pero no se puede interrumpir y no se puede cambiar el protagonismo de la historia.

Cuando estamos escuchando, estamos escuchando y no tenemos que intentar solucionar los problemas en ese momento. Ya habrá tiempo después. Es momento de escuchar para que salga todo en ese momento porque si no después habrá problemas.

Preguntas cerradas- preguntas abiertas
	Cuatro personas voluntarias piensan un personaje conocido por todos. Los demás tenemos que intentar descubrirlos. Para ello empezamos a hacerle a una de las personas preguntas cuando está nos dé la palabra. Las preguntas tienen que ser cerradas, es decir, sus posibles respuestas sólo pueden ser SÍ o NO. En el tablero  apuntamos el número de preguntas que hacemos.

Realizamos lo mismo con otra de las dos personas y también apuntamos el número de preguntas.

Para las dos personas que quedan realizamos el mismo proceso pero haciendo preguntas abiertas, es decir, preguntas que no tienen un número limitado de posibles respuestas.


Las preguntas aclaratorias abiertas nos hacen sentir escuchados.


Dinámica sobre comunicación: parafrasear
	Se divide todos en grupos de cuatro jóvenes. En cada grupo habrá un padre, una madre, una hija y un observador.

La dinámica consiste en planear unas vacaciones todos juntos. Cada uno de los personajes debe elegir una de las siguientes actitudes: Autoritaria, conciliadora o problemática. Esta elección será secreta y no se la contará a nadie.

Hay una regla: Antes de hablar hay que hacer un resumen correcto de lo que ha dicho la persona que ha hablado antes. Si la persona parafraseada no está de acuerdo con el resumen, lo dice y vuelve a tener la palabra.

El observador, aparte de observar cómo se desarrolla la dinámica, deberá estar especialmente pendiente de que se cumpla la regla.

Tras algunos minutos podemos pasar a evaluar cómo nos hemos sentido, si ha sido difícil mantener la regla y por qué, qué ocurre habitualmente cuando discutimos con alguien...


Normalmente cuando escuchamos ya estamos pensando en lo que debemos contestar. Para romper esta dinámica, aparece la escucha activa.
La mayoría de las veces resumimos rápidamente para contar lo que queremos contar realmente. Parafrasear no es esto. Parafrasear es resumir diciendo si lo hemos entendido bien o estamos equivocados.

El parafraseo es tanto más eficaz cuanto menos se nota. Cuando se parafrasea se va quitando leña al fuego. Además, cuando se parafrasea puede ocurrir que la otra persona se dé cuente de lo que dijo, pero que no era lo que quería decir, y puede permitir rectificar.
El parafraseo puede ser una herramienta de transmisión de información. Puede ser fundamental en la educación. Por ejemplo, cuando explicamos algo es fundamental que si los/as jóvenes no lo han entendido, intenten explicarlo con sus palabras.
Reflejar es parafrasear pero en sentimientos.

Consenso

Tratamos de aprender a tomar decisiones por consenso. En las decisiones todo el mundo debe sentirse implicado y representado, aunque no se haya conseguido lo ideal.

El consenso no es necesariamente ceder, sino analizar y buscar alternativas. La idea no es tanto marcar las diferencias, sino ampliar las perspectivas.

Para llegar al consenso es muy importante tener voluntad de consenso.

Hay siete pasos en un consenso que se describen más adelante.

	A continuación se va a exponer una situación extrema y habrá que tomar una decisión:

· Toda la información dada no es alterable ni interpretable.

· La información que no se da, cada uno la interpreta como quiera.

El método a seguir tendrá tres fases:

· Decisión individual.

· Decisión en pequeños grupos.

· Decisión de todo el grupo. 

Información:

Cada uno es el capitán de un barco en alta mar. Nos informan que se ha abierto un gran boquete en el barco y que en 5 minutos el barco se hundirá. Todos los salvavidas y todas las balsas salvo una están pinchados. En esta balsa sólo caben 5 personas pero en el barco hay doce: el capitán, una señora de 85 años, una madre con su hijo, un drogadicto, una empresaria, una cantante de rock, un estudiante, un trabajador, un científico, un invalido y un cura. 
¿Qué decisión tomarás como capitán del barco?

En la decisión individual tenemos 5 minutos. En la decisión en pequeños grupos, por ejemplo 5 personas por grupo, tenemos doce minutos. Si durante los primeros cinco minutos notamos que hay demasiada diferencia con los compañeros de nuestro grupo, podemos ir a otro grupo, pero sólo durante los primeros cinco minutos.

Para el consenso en gran grupo, cada pequeño grupo elige un portavoz. Los portavoces se colocan formando un círculo con el grupo detrás. Los portavoces disponen de 15 minutos para tomar la decisión. Solamente pueden hablar los portavoces del grupo. El resto de los componentes tienen dos tareas: Observar y facilitar el consenso. Para facilitar el consenso deben:

· Escuchar.

· Pasar papeles al portavoz si lo consideran oportuna. Solamente se pueden pasar tres papeles por grupo y, además, todos los del grupo deben  estar de acuerdo. Así, si una persona quiere pasarle un papel al portavoz, debe previamente pasárselo a todos sus compañeros, en silencio, y todos admitir con la cabeza, por ejemplo.

· Cambiarse por el portavoz si una persona no se siente representada. Para ello le dará un toque en el hombro a su portavoz e inmediatamente se cambiarán de sitio. 

Finalmente se hace una lluvia de ideas sobre las cosas que facilitan el consenso y las que lo dificultan


 
	Cosas que facilitan un consenso
	Cosas que dificultan un consenso

	- Escuchar y tratar de entender los otros argumentos.
- Información. Los presupuestos suelen ser peores.
- Buscar en principio lo que nos une.
- Criterio, objetivo general.
- Voluntad de consensuar.
- Esclarecer prioridad.
	- Posturas irreconciliables.
- Atribuir cosas que pueden que no sean ciertas.

	- El tiempo

Poco tiempo dificulta pero te obliga a dar una solución. Si el tiempo es mucho, puedes buscar más recursos, pero se puede relajar demasiado el proceso.


 

 

 

 

 

 

 

 
A la hora de tomar decisiones no hay que confundir los criterios con las posturas. Las posturas se tratan en el quinto paso, antes hay otros cuatro. Estos son los siete pasos para llegar a un consenso:

1. Consensuar la información de manera clara y tratada por todos del mismo modo. SI la información no es consensuada hay un gran problema para un consenso final. En este caso podríamos consensuar que la niña tiene menos de un año, el inválido no se puede mover por sí mismo...

2. Plantear y exponer los criterios. Por ejemplo un criterio puede ser sólo se salva quien sube a la barca, o intentamos salvar a todo el mundo.

3. Hay que explorar los recursos. Balsa para cinco personas, radio para lanzar un SOS, objetos que floten como maderas, cuerdas, bengalas...

4. ¿Cuál es el objetivo? Podría ser llegar a algún lugar y por tanto hay que subir a la balsa los más fuertes, o llamar por radio y esperar a que nos salven, en este caso montaremos a los más débiles.

5. Buscar las soluciones. Posible propuesta: Suben los que no tienen posibilidad de permanecer a flote: el hijo, el inválido y la mujer de 85 años. El resto de plazas pueden alternarse. Los que no estén en la balsa estarán en el agua, atarán los objetos flotantes con las cuerdas, e intentarán mantenerse apoyándose sobre ellos.

6. Establecer los aspectos prácticos, repartir las responsabilidades, concretizar y llevar a cabo la solución consensuada.

7. Evaluación de los resultados.[image: image2.png]
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45. El discípulo de Cristo es alguien que ha recibido al Señor lleno de estupor. Como en Belén, con María, José y los pastores, ha acogido al Hijo de Dios que se ha hecho pequeño y servidor de todos, se ha acercado a su vida y ha entrado en ella. Por eso, vive contemplando su rostro (ver NMI II) y asombrado por la venida de Dios a este mundo como nuestro hermano y salvador, por las obras de las cuales es testigo, y por el don que no se habría atrevido a soñar: participar de su vida y recibirlo como la sabiduría y la paz.





46. No es el discípulo quien escoge al Maestro. Siempre ha sido Jesús el que ha llamado al discípulo y lo ha invitado a seguirle (cf. Mc 3, 13-19). La primera experiencia del discípulo consiste en el llamado personal que le hace Jesús, y en la voluntad de seguirle que nace en él y que lo mueve a dar su respuesta creyente y amorosa, que lo lleva a configurarse con Él. Esta respuesta lo vincula inmediatamente a una comunidad de fieles, en la que discierne luego cuál es su misión en la Iglesia y en la Sociedad.





40. Cristo es y será siempre “la verdadera novedad que supera todas las expectativas de la humanidad” (IM 1.4) por el encuentro con Él, los seres humanos sabemos quiénes somos, de dónde venimos y hacia dónde vamos. Y por eso, el mejor servicio que podemos hacer al mundo contemporáneo es dar testimonio de Él y anunciarlo vivo, resucitado y presente, y que con su Espíritu dirige la historia hacia el cumplimiento de sus promesas.





39. El encuentro con Jesucristo es la raíz, la fuente y la cumbre de la vida de la Iglesia y el fundamento del discipulado y de la misión. La Iglesia vive por ese encuentro y es la razón más profunda de nuestra fe, de nuestra esperanza y de nuestra caridad. Con razón dice san Pablo: “Todo lo considero pérdida al lado de la experiencia superior de haber conocido a Cristo, Jesús, mi Señor” (Flp 3, 8)











Donde hay VACÍO,                	 el Espíritu se hace PLENITUD.


Donde hay MISERIA,             	el Espíritu se hace TESORO.


Donde hay SUFRIMIENTO,    	el Espíritu se hace CONSUELO.


Donde hay TRISTEZA,           	el Espíritu se hace ALEGRÍA.


Donde hay DEBILIDAD,         	el Espíritu se hace FORTALEZA.


Donde hay ORFANDAD,        	el Espíritu se hace MADRE.


Donde hay IGNORANCIA,     	el Espíritu se hace SABIDURÍA.


Donde hay MARGINACIÓN,  	el Espíritu se hace ACOGIDA.


Donde hay OPRESIÓN,          	el Espíritu se hace LIBERTAD.


Donde hay EXPLOTACIÓN,   	el Espíritu se hace RECOMPENSA.


Donde hay SOLEDAD,           	el Espíritu se hace HUÉSPED.


Donde hay OLVIDO,               	el Espíritu se hace MEMORIA.


Donde hay DESAMOR,          	el Espíritu se hace CARIÑO.


Donde hay MUERTE,             	el Espíritu se hace VIDA.


¡VEN ESPÍRITU SANTO, VEN!





266. La máxima realización de la existencia cristiana como un vivir trinitario de “hijos en el Hijo” nos es dada en la Virgen María quien por su fe (cf. Lc 1, 45) y obediencia a la voluntad de Dios (cf. Lc 1, 38), así como por su constante meditación de la Palabra y de las acciones de Jesús (cf. Lc 2, 19.51), es la discípula más perfecta del Señor. Interlocutora del Padre en su proyecto de enviar su Verbo al mundo para la salvación humana, María con su fe llega a ser el primer miembro de la comunidad de los creyentes en Cristo, y también se hace colaboradora en el renacimiento espiritual de los discípulos.


Del Evangelio emerge su figura de mujer libre y fuerte, conscientemente orientada al verdadero seguimiento de Cristo. Ella ha vivido por entero toda la peregrinación de la fe como madre de Cristo y luego de los discípulos, sin que le fuera ahorrada la incomprensión y la búsqueda constante del proyecto del Padre. Alcanzó así a estar al pie de la cruz en una comunión profunda, para entrar plenamente en el misterio de la Alianza.





268. Como en la familia humana, la Iglesia-familia se genera en torno a una madre, quien confiere “alma” y ternura a la convivencia familiar. María, Madre de la Iglesia, además de modelo y paradigma de humanidad, es artífice de comunión. Uno de los eventos fundamentales de la Iglesia es cuando el “sí” brotó de María. Ella atrae multitudes a la comunión con Jesús y su Iglesia, como experimentamos a menudo en los santuarios marianos. Por eso la Iglesia, como la Virgen María, es madre. Esta visión mariana de la Iglesia es el mejor remedio para una Iglesia meramente funcional o burocrática.





267. Con ella, providencialmente unida a la plenitud de los tiempos (cf. Gal 4, 4), llega a cumplimiento la esperanza de los pobres y el deseo de salvación. La Virgen de Nazaret tuvo una misión única en la historia de salvación, concibiendo, educando y acompañado a su hijo hasta su sacrificio definitivo. Desde la cruz Jesucristo confió a sus discípulos, representados por Juan, el don de la maternidad de María, que brota directamente de la hora pascual de Cristo: “Y desde aquel momento el discípulo la recibió como suya” (Jn 19, 27). 


Perseverando junto a los apóstoles a la espera del Espíritu (cf. Hch. 1, 13-14), cooperó con el nacimiento de la Iglesia misionera, imprimiéndole un sello mariano que la identifica hondamente. Como madre de tantos, fortalece los vínculos fraternos entre todos, alienta a la reconciliación y el perdón, y ayuda a que los discípulos de Jesucristo se experimenten como una familia, la familia de Dios. En María nos encontramos con Cristo, con el Padre y el Espíritu Santo, como asimismo con los hermanos.








